
  

 

 
 

Procès-verbal de l’Assemblée Générale 2023-2024 du 

28.09.2024 
 
 

Le samedi 28 septembre 2024, à 10h30, les membres de l’association CLUB ATHLETIQUE FUMACIEN 
se sont réunis au siège social de l’association sis le Complexe Sportif du Bois du Ham, rue Albert 
Thomas 08170 FUMAY en Assemblée générale Ordinaire sur convocation de la présidente Madame 
Valérie VILLEVAL-NANQUETTE.  
Les convocations ont été envoyées par voie électronique 15 jours avant la date de l’Assemblée 
générale, comme le prévoit la loi.  
Plus de 40 % des membres étaient présents ou représentés. L'Assemblée a donc pu valablement 
délibérer, conformément aux articles 11 et 12 des statuts. 
 
Il a été établi une feuille d’émargement, signée par les mandataires en leur nom propre ou en tant 
que mandataire. Celle-ci figure en annexe 1 du présent procès-verbal. 
 
Les absents excusés du jour sont : Olivier Laurent, Jean-Paul Grasmuck, Dominique Ruelle, Pierre 
Cordier, Mme Caplet, Mr Lefèvre, Mr Gravier. 
 
L’Assemblée était présidée par Mme Valérie VILLEVAL-NANQUETTE, présidente de l’association. Elle 
était assistée d’un secrétaire de séance, Mme Dupré Charline.  
 
L’ordre du jour a été rappelé par Charline ainsi que l’état des lieux des présences.  
L’introduction a été présentée par Ingrid. Elle a notamment souligné la forte croissance et le 
dynamisme présent dans le club. Le centenaire a également été évoqué comme un évènement 
marquant du club et qui restera à jamais dans le cœur de ceux qui ont été présents. 
Elle a ensuite terminé par remercier Valérie Villeval Naquette qui prend sa retraite sportive ce jour 
ainsi que la commune de Fumay qui soutient le club chaque année. 
 
Ensuite, il a été fait lecture du PV de l’assemblée générale 2023 (annexe 2), des différents rapports 
moral (annexe 3) et financier ainsi que du budget prévisionnel (annexe 4) qui ont tous été votés à 
mains levées et à l’unanimité des membres présents. 
 
Manon Goemans et Eva Watel ont terminé par présenter le projet associatif 2025-2028 (annexe 5).  
 
Lors du débat qui a suivi, les éléments suivants ont été avancés :  
 

- Au vu des frais de déplacement lors des compétitions, M. Sonnet a proposé de mettre à 
disposition un véhicule lors de ces évènements. Pour cela, un courrier devra être fait à la 
Mairie. Il faudra également établir un avenant à la convention déjà établie entre le CAF et la 
Mairie.   
Si ça venait à se concrétiser, une demande de devis devrait également être demandée auprès 
de l’assurance pour déplacement occasionnel.  
 



- Séverine AKKAN rappelle qu’on peut demander une aide ANS pour l’emploi de Camille 
Rogissart.  
 

- Eva Watel a évoqué l’urgence de remplacer le porte mains. Monsieur Sonnet propose de 
faire la demande auprès de la Mairie. Il pourra le prendre en charge en tant 
qu’investissement communal. Il demande qu’un rendez-vous avec Monsieur Lefebvre Gilles 
soit pris pour finaliser la demande. Il faudrait pouvoir avoir le porte mains pour la 
compétition qui aura lieu en mars.  
 

- Un effort supplémentaire devra être fait pour trouver de nouvelles rentrées d’argent. Il 
faudra absolument trouver de nouveaux subsides, ainsi que divers financements.  
Le prix des cotisations devra probablement être revu à la hausse. Il a été proposé de détailler 
le montant de l’inscription pour que les parents puissent se rendre compte de la part du 
montant de la cotisation qui revient réellement au CAF.  
Des demandes de subventions devront certainement être demandées aux Mairies 
avoisinantes.  

 
Pour terminer, nous avons procédé aux diverses élections prévues dans l’ordre du jour. 
 
Comité de gestion :  
 

- Nous avons acté la démission de Vincent Varloteaux, Valérie Villeval Nanquette ainsi que de 
Morgane Vernel.  

- Tugba Akin, Alexandre Evrard, Virginie Servais, Matthieu Bastin et Gwendoline Joie ont 
rejoint le comité de gestion. Tous les postulants ont été votés à mains levées et à l’unanimité 
des membres présents. 

 
Comité Directeur :  
Seuls les membres du comité de gestion ont participé aux votes et tous les postes ont été votés à 
l’unanimité.  

- Président : Virginie Rogissart 

- Secrétaire : Manon Goemans 

- Secrétaire adjoint : Ingrid Hajji 

- Trésorier : Charline Dupré.  
 
A noter que 8 procurations ont été signées et remises à Eva en temps voulu (annexe 6). 
 
L'ordre du jour étant épuisé, la séance a été levée à 12h30. 
 
Il est dressé le présent procès-verbal de la réunion, signé par le Président de séance et le Secrétaire 
de séance.  
 
 
A FUMAY, le 28 septembre 2024. 
 
 
Mme Valérie VILLEVAL-NANQUETTE     Mme Charline Dupré 
Présidente du CAFumay      Secrétaire de séance 
 

 

Virginie ROGISSART                  Manon GOEMANS                     Charline DUPRE
Présidente                                   Secrétaire                                   Trésorière
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Assemblée Générale 2022-2023 du 13 octobre 2023 

1. Rapport Moral 

Après une première saison pleine post Covid, le club comptait 91 adhérents (saison 2022). 

119 pour la saison 2023 et 146 pour cette saison 2024. 

Nous sommes loin des objectifs de notre projet associatif réalisé avant la pandémie mais ces chiffres 

montrent une belle évolution. Nous ne pouvons que nous réjouir de la direction que prend le club. 

Les groupes se remplissent, les enfants repartent avec le sourire et le CAF est présent de belle manière sur 

les plateaux de compétition et les différents événements organisés par la Municipalité. 

Que de chemin parcouru avec Eva, débordante d’énergie, qui est notre locomotive. Heureusement, les petits 

wagons que nous sommes sont bien accrochés pour la suivre et la soutenir dans ses différents projets. 

L’association est sur de bons rails et la machine est lancée ! Nous espérons à présent que d’autres petits 

wagons viendront s’accrocher à nous afin de partir l’esprit libre lorsque le moment sera venu pour nous de 

rester en gare et de voir s’éloigner le reste du convoi. Encore une fois, l’appel est lancé ! 

2023 est marqué par le centenaire du club, initialement prévu le 1er juillet et finalement repoussé au 16 

décembre prochain. Un beau programme en perspective avec, entre autres, la venue confirmée de la brigade 

spéciale des pompiers de Paris. 

Les préparatifs sont en cours et nous travaillons d’arrache-pied pour faire de ce Gala du centenaire un 

moment inoubliable. 

Je remercie les bénévoles, habituels permanents ou aides ponctuelles, qui nous ont aidés la saison passée et 

qui, j’en suis certaine, répondrons à nouveau présent cette saison. 

Pour conclure, le Club Athlétique Fumacien réitère ses plus sincères remerciements aux personnes 

présentes et aux communes de Fumay, Fépin et Haybes pour leur soutien. 

Un grand Merci à la Ville de Fumay qui soutient le club depuis de nombreuses années et plus particulièrement 

à Monsieur le Maire qui nous soutient dans nos projets. 
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2. Rapport d’activité 

Le Club Athlétique Fumacien termine la saison 2022-2023 avec 119 licenciés à la fédération française de 

gymnastique. 

Pour information : 139 adhérents en 2020, 61 en 2021, 91 en 2022, 119 en 2023, 146 en 2024. 

Le Club revient à son niveau pré-Covid. Ceci est rendu possible grâce a un travail de qualité réalisé auprès 

des jeunes. 

Le constat était fait la saison passée que les possibilités actuelles d’encadrement ne permettraient pas de 

faire mieux en termes d’effectif. Même si la piste du bénévolat n’a pas été écartée, le club a pris le pari 

d’embaucher une deuxième salariée pour la saison 2023-2024. 

 

Ce rapport d’activité est l’occasion de faire le bilan des avancées de notre Projet Associatif 2021-2024 ainsi 

que quelques projections pour la saison en cours. 

 

1- La Gym dans les Ecoles 
Les conventions signées avec l’école primaire du Charnois et l’école primaire centre ont été reconduites en 

2023. L’agrément de Eva WATEL a également été reconduit. Cet agrément de l’Education Nationale permet 

d’intervenir dans les écoles. 

 

2- Journée Olympique 
Les évènements SOP et JOP initialement prévu ont dû être décalé. 

Le CAFumay a participé à : 

• la Journée des Marcassins(action « Marcassins'Gym ») organisée par le Conseil Départemental avec 

le soutient de la Ville de Fumay le samedi 19 novembre 2022 à Fumay. 

• l’opération « Le Village du Sport Ardennais », organisée par le Comité Départemental Olympique 

Sportif des Ardennes le samedi 9 septembre 2023 au Complexe Sportif du Bois du Ham. 

 

3- Centenaire du Club 
La brigade des Sapeurs pompier de Paris a confirmé sa présence au Gala du Centenaire en juillet dernier. Le 

projet est en cours. 

En attente de réponse :  

- l’invitation de gymnastes Ardennais de niveau performance à participer à la fête, 

- l’invitation des gymnastes masculins du Centre Régional d’entraînement (DRAGA), 

- l’invitation des gymnastes de niveau national ou international en fonction des contacts. 

Ce centenaire se veut être la fête des gymnastes et doit être un événement fédérateur tourné vers l’avenir. 

4- Gym Santé 
En Baby Gym, nous avons proposé 4 créneaux : Baby Gym (3-4 ans) et Mini Gym (5-6 ans) le mercredi matin 

et le samedi matin. Ces cours ont rencontré un franc succès la saison passée, ils étaient déjà plein fin 
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septembre ! Eva WATEL a suivi la formation Baby Gym de la fédération française de gymnastique. Cette 

certification permettra au club de renouveler son Label Baby Gym qui arrive à échéance en août 2023. 

En Gym Adultes, la section peine à se développer. De gros efforts ont pourtant été réalisé par l’association : 

l’adhésion a été réduite de moitié, passant de 145 à 70€. Formation d’un coach gym+. L’offre de pratique ne 

séduit pas. 

 

5- Développement de la Gym Loisir  
La section Gymnastique Rythmique a fermé la saison passée. Notre coache GR Marine SCHLEIMER, devenue 

maman, ne pouvait assurer les séances. 

La section Parkour a continué son activité. Les adhérents sont peu nombreux. Jérôme est bénévole au sein 

de l’association et nous le remercions vivement pour son investissement. 

La section Gym Loisir Féminine fait carton plein. Les groupes loisirs sont complets ou quasi complets. La 

création d’un groupe loisir supplémentaire est envisagée. 

 

6- Structuration et Organisation de l’association  
Structuration 

Dans le cadre de l’opération QualiClub (certification qualité) de la fédération française de gymnastique, le 

Club Athlétique Fumacien a obtenu la Reconnaissance OR ainsi que les labels Baby Gym et gym+. Ceci 

témoigne de la bonne structuration de l’association sur le plan administratif et technique. 

A noter que le CAF est l’un des 9 clubs parmi les 160 de la région Grand Est a avoir obtenu une reconnaissance 

QualiClub OR. 

 

Le label Préscri’mouv a également été obtenu. Celui-ci permet au club d’être référencé auprès des 

professionnels de santé via le Réseau Sport Santé bien Être. 

 

 

Organisation 

La Gestion d’une association demande de plus en plus de compétences et de connaissances administratives 

et techniques. Nous sommes actuellement trois : Présidente, Trésorière et Secrétaire à gérer tous les 

dossiers. La volonté et l’énergie ne manquent pas et les journées sont souvent trop courtes. Les bonnes 

volontés sont les bienvenues ! 

Rappel : Nous poursuivrons notre mission jusqu’à la fin de l’olympiade. Ce sera notre dernière. 
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7- Organisation des compétitions et stages interclubs 
Une compétition a été organisée sur la saison 2022-2023 : 

Le championnat Départemental Fédéral B GAM-GAF les 25 et 26 mars 2023. 

Coutumier de l’organisation de compétition à l’échelle départementale, celle-ci s’est très bien déroulé. 

 

Le club a poursuivi sa collaboration avec les clubs partenaires Cysoing Gym, Pérenchies et la Courtoise en 

organisant des stages au complexe sportif du Bois du Ham. 

Le club a également accueilli des stages départementaux et régionaux : 

• mardi 18 avril 2023 -  Stage Pas GAF 

• dimanche 30 avril 2023 - Stage GAF départemental 

 

3. Rapport Financier 

Résultat financier au 31 août 2023 
Voir annexe 1 

Budget Prévisionnel 2023-2024 
Voir Annexe 2 

4. Rapport Technique 

Voir Annexe 3 

Le rapport Technique, réalisé par Eva WATEL est annexé à ce document. 

 

 

 

 

Fumay, le 13 octobre 2023 

Mme Valérie VILLEVAL-NANQUETTE Mr Vincent VARLOTEAUX Mme Virginie ROGISSART 

Présidente du CAFumay Secrétaire Trésorière 
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Procès-verbal de l’Assemblée Générale 2022-2023 

du 13 octobre 2023 

Le vendredi 13 octobre 2023, à 17h30, les membres de l’association CLUB ATHLETIQUE FUMACIEN se 

sont réunis au siège social de l’association sis le Complexe Sportif du Bois du Ham, rue Albert Thomas 

08170 FUMAY en Assemblée générale Ordinaire sur convocation de la présidente Madame Valérie 

VILLEVAL-NANQUETTE. 

Il a été établi une feuille d’émargement, signée par les mandataires en leur nom propre ou en tant que 

mandataire. Celle-ci figure en annexe du présent procès-verbal. 

L’Assemblée était présidée par Mme Valérie VILLEVAL-NANQUETTE, présidente de l’association. 

Elle était assistée d’un secrétaire de séance, M. Vincent VARLOTEAUX, secrétaire de l'association. 

Mme Virginie ROGISSART et M. Vincent VARLOTEAUX ont été désignés comme scrutateurs. 

Plus de 40 % des membres étaient présents ou représentés. L'Assemblée a donc pu 

valablement délibérer, conformément aux articles 11 et 12 des statuts. 

 

L'ordre du jour a été rappelé par la Présidente : 

• Rapport moral et financier ; 

• Approbation du budget ; 

La Présidente précise que l'ensemble des documents ont été déposés au siège de l'association le 29 

septembre 2023.  

Les convocations ont été envoyées par voie électronique 15 jours avant la date de l’Assemblée 

générale, comme le prévoit la loi. 

Il a été fait lecture des différents rapports moral, d’activité, financier et technique.  

Lors du débat qui a suivi, les éléments suivants ont été avancés :  

• M. Pierre CORDIER, député, invite l’association à déposer un dossier de demande de 

subvention au Fond de Développement de la Vie Associative. 

M. Vincent VARLOTEAUX indique qu’un dossier FDVA avait été déposé en 2021 et 2022 mais 

que, faute de temps, le dossier n’a pas été déposé en 2023. Nous serons plus vigilants pour la 

campagne 2024 ; 

• M. Alexandre EVRARD félicite les bénévoles pour leur investissement. Il évoque la somme de 

travail et les compétences à avoir pour faire vivre une association tout en soulignant que cela 

peut "faire peur" à bon nombre de personne. 

M. Olivier LAURANT propose aux dirigeants du CAF de présenter différemment les tâches et la 

structuration du club afin de le rendre plus attractif aux yeux des parents des adhérents, de 

s’appuyer sur les salariés pour les tâches administratives, récurrentes et régaliennes afin de 

rassurer et donner envie aux parents des adhérents d’entrer au conseil d’administration. 
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A l’issue du débat entre les membres, le président de séance a mis aux voix les questions suivantes, 

conformément à l'ordre du jour : 

• Rapport moral et financier : l'Assemblée Générale adopte la délibération à l'unanimité. 

• Approbation du budget : cette résolution est adoptée à l'unanimité. 

L'ordre du jour étant épuisé, la séance a été levée à 19h30. 

 

Il est dressé le présent procès-verbal de la réunion, signé par le Président de séance et le Secrétaire de 

séance. 

  A FUMAY, le 16 octobre 2023 

 

 

Fumay, le 13 octobre 2023 

Mme Valérie VILLEVAL-NANQUETTE Mr Vincent VARLOTEAUX 

Présidente du CAFumay Secrétaire 

 

 

 

 

 



RAPPORT MORAL – SAISON 2023-2024

Inscriptions – Répartition par groupe

Babygym 1 9 inscrits Loisirs GAM 7 inscrits

Babygym 2 16 inscrits Formation A 7 inscrits

Minigym 1 9 inscrits Formation B 12 inscrits

Minigym 2 11 inscrits Compétition A 8 inscrits

Minigym + 6 inscrits Compétition B 9 inscrits

Loisirs 1 19 inscrits Parkour 0 inscrit

Loisirs 2 20 inscrits Gym + 0 inscrit

Loisirs 3 16 inscrits

TOTAL : 149 pratiquants (+39)

Une hausse des adhérents : 
2022 → 91
2023 → 115
2024 → 159
2025 → 194 à ce jour
Pourcentage de réinscription en 2025 : 66% en moyenne
Taux de présence aux entraînements : 87 % en moyenne
Répartition dans les 3 secteurs : 1/3 – 1/3 – 1/3

Juges : 4 Membres du comité : 8

Entraîneurs : 4 TOTAL : 14 non pratiquants 
(+5)

Une hausse du nombre de bénévoles
14 adhérents non pratiquants (+5 par rapport à la saison passée)

Mais surtout une hausse de l'investissement des familles ponctuellement. Il faut continuer 
dans ce sens.
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Événements et Compétitions FFGym 2023-2024

8 EQUIPES Championnat 
Départemental

Championnat Inter-
départemental

Championnat 
Régional

Equipe Performance 
7-9 ans

4ème/5 9ème/16 7ème/8

Equipe Régional A 
10 ans et +

5ème/8 5ème/17 14ème/16

Equipe Fédéral B
10-11 ans (1)

5ème/9 8ème/12

Equipe Fédéral B
10-11 ans (2)

7ème/9 2ème/7

Equipe Fédéral B
7-8 ans

2ème/3 6ème/8

Equipe Fédéral B
7-9 ans (1)

4ème/9 7ème/12

Equipe Fédéral B
7-9 ans (2)

9ème/9 9ème/9

32 INDIVIDUELS Championnat 
Départemental

Championnat Inter-
départemental

Championnat 
Régional

Performance 6 participantes (+5)
Juline Evrard : 1ère 
en 7 ans

6 participantes (+5)
Camille Rogissart : 
2ème en 18 ans et +

2 participantes (+1)
Camille Rogissart : 
8ème et Juline 
Evrard 6ème

Fédéral A 5 participantes (-1) 5 participantes (-1)

Fédéral B 21 participantes (+9)
Enza D'agnano 
2ème en 8 ans

21 participantes (+9)

8 équipes et 32 individuelles (des filles uniquement)

SECTEUR LOISIRS : 
3 groupes GAF – 1 groupe GAM

SECTEUR PETITE ENFANCE :
4 groupes mixtes

Marcassins Gym : 35 participants Journée Flipeo : 12 participants

Rencontre Access : 25 participants
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Une saison bien rythmée

Stages Animations Gala

35 journées de stage au total
- Stages Compétitrices
- Stages Loisirs
- Stage Inter-club
- Stage PAS

11 animations pour les 
enfants :
- Forum des associations
- Octobre Rose
- Halloween
- Top Gym
- Marcassins Gym
- Goûter de Noël
- Princes, princesse et 
galette des rois
- Carnaval
- Chasse à l'oeuf
- Boum
- Gala

2 gala dont le centenaire

Formations

Aide-Animateur Animateur

Coleen Joie Camille Rogissart (spécialisation Babygym)

Fait à FUMAY, le 28 septembre 2024

Eva WATEL
Responsable technique du CAF
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P R O J E T  A S S O C I A T I F

2 0 2 5 - 2 0 2 8
P A G E  1

« Tu peux tout accomplir dans la vie si tu as le courage de le
rêver, l’intelligence d’en faire un projet réaliste et la volonté de
voir ce projet mené à bien »

Sidney Friedman

G L O S S A I R E
CAF : Club Athlétique Fumacien
FFGym : Fédération Française de Gymnastique
GAF : Gymnastique Artistique Féminine
GAM : Gymnastique Artistique Masculine
GR : Gymnastique Rythmique
GAC : Gymnastique Acrobatique 

CD : Comité Départemental FFGym des Ardennes
CR : Comité Régional FFGym Grand Est
IEN : Inspection de l’Education Nationale
ANS : Agence Nationale du Sport



Président - représentant légale de l’association
Nom : Rogissart
Prénom : Virginie
Téléphone : 06 64 41 07 46
Courriel : virginie.rogissart@orange.fr

Secrétaire
Nom : Goemans
Prénom : Manon
Téléphone : 06 03 20 12 18
Courriel : goemans.manon@hotmail.fr

Secrétaire adjointe
Nom : Hajji
Prénom : Ingrid
Téléphone : 06 70 17 97 40
Courriel : ingridhajji@gmail.com

Trésorière
Nom : Dupre
Prénom : Charline
Téléphone : 00 32 476 71 71 52
Courriel : charlinedupre26@gmail.com

Le Club Athlétique Fumacien est une association sportive 
qui a vu le jour le 30 août 1923. Son siège social est située au
Complexe Sportif du Bois du Ham, rue Albert Thomas à Fumay.

Commune française d’environ 3.500 habitants, Fumay est situé
dans le département des Ardennes en région Grand Est.
Frontalière de la Belgique, Fumay se situe à 30 km au nord de
Charleville-Mézières dans la pointe de Givet. Fumay est parfois
nommée « la cité de l’ardoise » en référence au matériau qui fit
sa prospérité au XIXème siècle.

I N T R O D U C T I O N

P R O J E T  A S S O C I A T I F

2 0 2 5 - 2 0 2 8
P A G E  2

Le Club Athlétique Fumacien, régi par la loi du 1er juillet 1901 relative à l'association, a pour but la
pratique et la promotion de la gymnastique et des disciplines proposées par la Fédération Française de
Gymnastique à laquelle elle est affiliée.

C’est un club centenaire, reparti à zéro il y a peu… un petit club qui ne demande qu’à grandir et qui nourrit
le souhait d’accompagner toute une génération de gymnastes à développer leur potentiel au maximum.
Un petit club qui rêve de partager sa passion de la gymnastique et ses valeurs au plus grand nombre !

F I C H E  D ’ I D E N T I T E

Nom de l’association : 
Club Athlétique Fumacien 
(CAF ou CAFumay)

Numéro SIRET : 780262010 00025                                       
Numéro RNA : W08 100 2000

Date de création de l’association : 
30 août 1923     
 
            

Affiliation : 
Fédération Française de Gymnastique

Objet de l’association :
Pratiquer et développer la gymnastique
sous toutes ses formes
A partir de 15 mois
Du loisir vers la compétition

Siège Social : 
Complexe sportif du bois du Ham
 Rue Albert Thomas 08170 Fumay
Salle spécialisée Jean-Louis BLANC.

I N F O R M A T I O N S  G É N É R A L E S C O M I T E  D I R E C T E U R
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L ’ E S P R I T  D U  C L U B
H I S T O R I Q U E Au tout début …

La gymnastique avait pour but de préparer les futurs soldats. Du
Colonel AMOROS (1818) en passant par Victor DURUY (1868) on
adoptera la méthode dans la plupart des collèges et lycées de
l’époque.

Ces « bataillons scolaires » étaient loin de faire l’unanimité. Les
hygiénistes vont faire valoir leur point de vue progressivement :
développer la force et l’adresse des enfants par des récréations
actives, des jeux de plein air ou des exercices sportifs.

On organise ainsi des rassemblements festifs en extérieur où les
élèves réalisent des mouvements d’ensemble. Un hymne au corps
sain et à la discipline. La gymnastique se médicalise.
Après les pertes causées par la Grande Guerre, l’éducation physique
devient un enjeu social et politique : Le sport comme vitrine d’un
pays.

C’est donc dans ce contexte qu’est créé le Club Athlétique Fumacien !

Dans le Bulletin Officiel n°19230244 paru le 9 septembre 1923, le Club Athlétique Fumacien a pour objet
de « développer et préparer la gymnastique, l’éducation physique et de préparer les Jeunes gens au
service militaire ».

Les statuts évoluent...
L’association donnera le goût à la pratique de la gymnastique de loisir ou de
compétition à la jeunesse. Elle devra organiser et diriger tout ce qui a trait à
l’éducation gymnique aux agrès (masculine et féminine)

Initialement proposée pour préparer les soldats de demain, la gymnastique
se tourne vers des pratiques de loisirs pour les enfants d’aujourd’hui. Elle
n’en garde pas moins une certaine rigueur.

Le Club Athlétique Fumacien conservera cependant un fort attachement aux valeurs patriotiques en
participant aux défilés et cérémonies commémoratives.

Les années 70-90...
L’arrivée de Monsieur Jean-Louis BLANC, professeur d’EPS au collège Briand de Revin, a
insufflé une philosophie de travail tournée vers la compétition. Ce nouvel élan a permis à
de nombreux gymnastes de briller en demi-finale ou finale de championnat de France.

Professionnalisation  de l'association...
Les exigences techniques, organisationnelles et législatives augmentaient. Le nombre de bénévoles
assurant les cours tendait à diminuer. Afin de pérenniser, le club a préféré se professionnaliser avec
l'embauche d'un salarié. Sébastien SIMON, Breveté d’Etat en Gymnastique, restera au club pendant plus
de 20 ans ! 

2008 : Construction du complexe du Bois du Ham
L'association quitte la petite salle des Fusillés où se sont entraînées plusieurs générations de gymnastes
pour la Salle spécialisée de Gymnastique Jean-Louis BLANC !
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Effet Zumba...
En 2013, le club voit ses effectifs doubler, il passe de 220 à 437 licenciés ! Plus de 180 adultes viennent
pratiquer des séances de remise en forme, Step, stretching ou de « Zumba » très en vogue à l’époque.
L’effet de mode s’estompera rapidement en 2 saisons et les effectifs diminueront de nouveau.

Match International...
Organisé par le Comité Départemental des Ardennes en collaboration avec la Ville de Fumay et le club,
ce match France-Belgique-Monaco a été un événement particulièrement fort de ce mois d’août 2019 !

Changement d'entraîneurs...
Après la période Covid-19, l'arrivée d'Eva Watel puis de Camille Rogissart
marque la renaissance du club après une période très difficile en 2019-2021.

Fumay, centre de préparation des Jeux Olympiques
En octobre 2020, le complexe sportif du Bois du Ham de Fumay est labellisé «Terre de Jeux » en vue de
la préparation aux J.O. 2024 de Paris.

Centenaire du club...
Le 16 décembre 2023, un gala d’ampleur est organisé. Avec la participation de
gymnastes venus de tout horizons mais surtout de nos 160 licenciés. Le Club
accueille la brigade des Pompiers de Paris pour une soirée inoubliable.

O B J E T
Article 2 des Statuts de l’Association Sportive Civile « Club Athlétique Fumacien »
L’association dite « Club Athlétique Fumacien » a pour but :

de grouper en son sein, sur le plan communal, cantonal, voire de l’arrondissement, les personnes
adhérentes désireuses de pratiquer la gymnastique artistique, féminine et masculine,
gymnastique rythmique et sportive, gymnastique générale, fitness - step, trampoline et toutes
personnes disposées à promouvoir l’essor de ces disciplines.
de provoquer autant que possible l’ouverture de sections dans les différentes disciplines sous la
couverture du club.
de susciter parmi la jeunesse de l’un et de l’autre sexe, le goût des exercices physiques et de la
gymnastique de loisir ou de compétition.
d’organiser et de diriger tout ce qui a trait à l’éducation pour la pratique de la gymnastique
d’agrès et de sa préparation tant masculine que féminine.
de former les cadres nécessaires pour l’encadrement des différentes sections et organisations,
jugement de compétition.

V A L E U R S

S
O
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TÉRESPEC

T

Au-delà de la pratique sportive en tant que telle, le CAFumay défend et transmet des valeurs :

PLAISIR

P
ERSONN

EL

D
EV

ELO
PPEMEN

T

Le plaisir qu’apporte la pratique
d’une activité physique et le lot
d’émotions qu’il engendre.

Le respect de soi et des autres,
au sein et en dehors des murs
de l’association pour mieux la
représenter au plan local
comme national.

Le développement personnel
afin de repousser ses limites
dans la poursuite d’un objectif
commun en étant confronté à
l’adversité et à la difficulté.

La solidarité, au travers de
l’esprit d’équipe et de l’identité de
groupe pour ressortir grandit des
expériences vécues ensemble.
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L E S  A D H E R E N T S
E V O L U T I O N  D U  N O M B R E  D ’ A D H E R E N T S
La création du complexe sportif et un très fort engouement pour la gym adulte (mode de la Zumba) ont
permis une très forte croissance du club jusqu’à 2013. Le nombre de licenciés a ensuite diminué dans
toutes les tranches d’âges jusqu’en 2021 notamment suite à des changements d’encadrement. 
La période liée à la pandémie de Covid-19 a accéléré la diminution.
Depuis 2021, un nouvel élan est donné et l’équipe renouvelée. 

2024

Petite
enfance

34.2%

Secteur
compétitif

24.2%

Gym Loisirs
41.6%

Sur la saison 2024, on note un bon équilibre entre les différents secteurs malgré l’échec des 3 disciplines
crées récemment : Gymnastique Rythmique, Parkour et Gym+. Deux coachs bénévoles ont arrêté leur
investissement pour des raisons familiales. Il n’y a pas d’adhérents en Gym+

Gym
nastique Artistique

2024

C A R A C T E R I S T I Q U E S  D E S  A D H E R E N T S  E N  2 0 2 4

75 % des adhérents de la saison 2023-2024 habitent dans un rayon de 12 km autour de Fumay.
Les campagnes de communication se concentreront donc dans une zone comprise entre 10 et 15 km
autour de Fumay.

P R O V E N A N C E  G E O G R A P H I Q U E

L’augmentation du nombre d’adhérents passera par
de nombreuses opérations de communication et de
promotion, notamment dans les villes alentours ainsi
qu’auprès d’un public plus masculin et plus âgé. Une
pérennisation de la qualité du travail réalisé lors des
séances augmentera probablement la fidélisation des
adhérents.

P E R S P E C T I V E  E T  O B J E C T I F S

2025          2026          2027          2028
 180            200            215            230

Fumay
32%

Haybes

16%

Fepin
4%

Rocroi
4%

Vireux
7%

Revin

20%
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L E S  R E S S O U R C E S
L E S  M O Y E N S  H U M A I N S

Afin de limiter le nombre d’heures administratives et de missions
pour chacun, une répartition a été établie entre les membres du
comité. (Annexe 1)

Pour la saison 2023-2024, les ressources financières de l’association étaient réparties comme suit :
Adhésions 25 100 € (24 %)
Subvention Municipalités 29 500 € (29 %)
Subventions (FDVA, PSF...) 17 100 € (17 %)
Sponsoring et Mécénat 1 700 € (1,6 %)
Recettes manifestations et vente 20 200 € (20 %)                                                         TOTAL 102.300,00 €

L’augmentation du nombre de licenciés (115 adhérents en 2023 à 159 en 2024) a permis une hausse de
recettes en 2024. Néanmoins, l’augmentation du tarif des licences FFGym a finalement réduit ce
bénéfice. La légère hausse du tarif des cotisations n’a pas suffit à amortir ce surcoût. 
L’embauche d’une deuxième salariée a été nécessaire afin de maintenir dans l’emploi notre éducatrice
principale suite à des problèmes de santé. Les frais de cette embauche prématurée ne sont, pour le
moment, pas amortie par la hausse des adhérents, mais reste indispensable pour poursuivre le
développement. Le travail en équipe des éducatrices a déjà montré un essor dans notre discipline. 
Bien que grandiose et fédérateur, le centenaire du club a créer un déficit budgétaire de 10 400 €. Cette
somme a été puisée dans les économies réalisées pour cette occasion. Cet événement a été une dépense
très importante mais a aussi permis de rassembler de nombreux bénévoles et de créer une dynamique
qui n’a pas de prix dans une association. L’organisation de championnats a permis une recette
importante ces dernières années. Cela subventionne en partie la participation de nos gymnastes aux
compétitions. (6,5 % des frais engagés)

L’objectif prioritaire reste l’augmentation du nombre des adhérents. Des partenariats nous permettant
de réaliser des prestations extérieures devront être renoués. Le partenariat privé et le sponsoring devront
également être développés. Enfin, il conviendra de réaliser les demandes de subventions auprès de l’Etat
(ANS), le Conseil Régional (INVETS’Asso), le Conseil Départemental (FDVA, Aide au fonctionnement) et
l’AGEFIPH. Les cotisations devront aussi être réévaluées.

L E S  M O Y E N S  F I N A N C I E R S

En 2023-2024, le Comité de gestion
compte 8 membres actifs :
Le comité directeur :

Présidente : Valérie VILLEVAL-N
Trésorière : Virginie ROGISSART
Secrétaire : Manon GOEMANS

Les membres du comité :
Louise LOBO
Morgane VERNEL
Ingrid HAJJI
Charline DUPRE
Eva WATEL

COMITE DIRECTEUR

L’équipe encadrante est, à ce
jour, composée de :
Salariés :

Eva WATEL
Camille ROGISSART

Bénévoles :
Coleen JOIE
Kiara JEANMART
Gwenn SLEDZINSKI

L’équipe de bénévoles est
aujourd’hui composée de
nombreux parents et amis.
Ils aident ponctuellement
dans l’organisation des
événements :

Laurie et Cédric HENRARD
 Julien WATEL
Jocelyn ROGISSART
David et Gwendoline  JOIE
Cindy et Jean Claude MUCCILLI
Paulo et Sofia DACOSTA
Sedat et Tugba AKIN
Alexandre et Clara EVRARD
Emilie et Geoffrey DELHAYE
Claire PIAT
Chantal COULAUD
Amandine et Aurélien BOISTAY
Germaine PIGNY
Adelaïde et Vivien PAIRON

ENTRAINEURS /
JUGES

BENEVOLES
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Visite du complexe du Bois du Ham :

L E S  M O Y E N S  M A T E R I E L S

DOJO

Salle d’Escalade

Salle de Tennis

6 vestiaires
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Salle spécialisée Jean Louis Blanc : 

1152 m2 d’évolution
Tribunes : 512 places
Hauteur plafond : 12 m
Parking : + de 150 places

Equipement GYMNOVA
Praticable à ressorts
Fosses de réception
Trampolines, Fast track et
longes de parade
Moquettes GR
Matériel pédagogique

L E S  P A R T E N A I R E S  D E  L ’ A S S O C I A T I O N
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C O N S T A T  I N T E R N E

L E S  P O I N T S  F O R T S

Le Club Athlétique Fumacien est une association connue sur le plan local comme sur le plan régional
pour la qualité de son travail auprès des jeunes gymnastes et son accueil lors de l’organisation des
manifestations. Il a été un club dynamique et ne demande qu’à le redevenir !

Moyens humains :
2 entraineurs compétents et investis dans
tous les secteurs
Un comité qui est fort de propositions et
d’innovations
Une équipe de bénévoles efficace, une
dynamique naissante.
Une nouvelle génération de gymnastes
prometteuses.

Moyens matériels :
Une salle de grande qualité
Un collège à proximité
Des tenues régulièrement renouvelées

Partenariats :
Le lien fort entre le club et la Municipalité.
Une mise à disposition du complexe facilitée
Des partenariats privés occasionnels.
Attribution du label Or par la FFGym.

Moyens financiers :
Des finances saines
Quelques économies

Communication :
Un système de mailing 
Une présence sur les réseaux 
Un site internet fonctionnel
Un bénévole en charge de la communication

Evénementiel :
Le site est propice à l’organisation des
compétitions départementales et régionales.
Des animations régulières pour les enfants.
Des stages pour améliorer la performance.

Augmenter le nombre d’adhérents
Le bureau et les missions de chacun sont à
renouveler.
Trouver et former de nouveaux juges et aide
entraineurs bénévoles pour augmenter le
nombre d’adhérents.
Poursuivre le travail vers un meilleur niveau
technique.

L’état d’usure de certains matériels.
Certains agrès ne sont plus aux normes.
S’organiser sur les questions matériels et
d’intendance 

Recherche de sponsors et partenariats privés.
Travail sur les demandes de subventions.
La gym c’est la classe : s’ouvrir à d’autres
communes

Fort dépendance des subventions
municipales
Financement du deuxième emploi

La communication par SMS
Facilité le travail de graphisme 
Faire évoluer la chartre graphique et les
visuels de l’association en même temps que
son identité

Rendre les événements plus conviviaux et
marquer les esprits des participants et des
spectateurs.
Etablir un calendrier d’animations et donner
plus de convivialité à l’association.

L E S  P O I N T S  A  A M E L I O R E R



Le Club Athlétique Fumacien se démarque par sa volonté de proposer un travail et un accompagnement
de qualité. Son équipe, soudée et dynamique, est forte de propositions et d’innovations. L’accueil pour
tous est une priorité. Le club est ouvert à tous les passionnés de gymnastique quelques soient leurs
expériences, leurs ambitions, leurs origines.

Suite à l’analyse de l’olympiade 2021-2024, les constats sont les suivants :
Augmentation du nombre de licenciés et dynamique encourageante dans le secteur GAF
Arrêt des activités : Gymnastique Rythmique, Parkour et Gym Santé + par manque d’adhérents
Nécessité de renouveler le bureau.

L’objectif prioritaire reste l’augmentation du nombre des adhérents et le maintien des emplois.

Cela doit passer par l’augmentation proportionnelle du nombre de licenciés dans tous les groupes. La
pérennisation de nombreuses animations doit permettre de rendre le club encore plus attrayant. Fort de
sa pratique en loisirs, le club se doit également de proposer un accompagnement vers un plus haut
niveau technique. Il faut être vigilant à ne négliger aucun secteur.

Pour atteindre nos objectifs, plusieurs axes de travail seront développés durant la prochaine olympiade :
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A X E S  D U  P R O J E T  A S S O
I N T R O D U C T I O N

1

AXE 

RENOUVELLEMENT ET REORGANISATION DU COMITÉ DIRECTEUR
Structurer le travail d’équipe pour des fondations solides

2

AXE

COMMUNICATION, PROMOTION DE NOS ACTIVITÉS
Mettre en valeur et partager notre passion pour la gymnastique

3

AXE

4

AXE

DEVELOPPEMENT DE LA GAF POUR TOUS
Evoluer pour faire évoluer

5

AXE

PARTENARIAT SCOLAIRE
Faire connaitre la discipline à un plus grand nombre de jeunes

6

AXE

EVENEMENTIEL
Etre représenté sur le plan local

ETENDRE L’OFFRE DE PRATIQUE AU PLUS GRAND NOMBRE
Donner une place importante à toutes les formes de pratiques
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A X E  1
R E N O U V E L L E M E N T  E T  R E O R G A N I S A T I O N  D U  
C O M I T E  D I R E C T E U R

Afin de se prémunir d’éventuels litiges et
d’assurer un environnement sécurisé à
nos cadres et bénévoles, il sera
nécessaire de moderniser le règlement
intérieur tant sur le fond que sur la
forme.  L’objectif est de clarifier les
procédures, les rôles et les
responsabilités au sein de l’association.
Cela facilitera la gestion quotidienne et
préviendra d’éventuels conflits. Un lien
direct sera fait avec les chartes pour une
meilleure lisibilité des enfants. 

Mener un projet associatif, c’est surtout
formuler un projet en équipe : Travailler
ensemble dans un but commun ! La
richesse de l’équipe passera par le
recrutement de nouveaux membres
bénévoles mais aussi la fidélisation des
bénévoles actuels (amélioration de la
communication interne, répartition des
missions et organisation de temps forts
pour renforcer les liens) Il convient de
donner facilement des responsabilités
aux nouveaux membres du comité de
gestion et d’impliquer un maximum de
parents dans la vie du club.

Le comité de gestion pourra compter entre 6 et
21 membres mais l’enjeu est de bien définir les
missions de chacun pour se partager la charge de
travail. L’organigramme sera remis à jour autant
de fois que nécessaire lorsque les missions
évoluent. Un cahier de suivi sera mis en place sur
les fonctions de secrétariat afin d’expliquer les
démarches à réaliser. Des formations seront
proposées : pour l’utilisation des logiciels de
gestion des adhérents, en comptabilité ou pour
l’accès aux plateformes FFGym.

Le recrutement de nouveaux juges permettra un
meilleur roulement mais c’est principalement sur
la formation des juges actuels qu’il faudra se
concentrer. Fidéliser nos juges sera l’enjeu
principal. Cela passera par la prise en charge de
leur formation et l’inclusion au sein des équipes
compétitives. Créer un lien direct entre juges,
gymnastes et entraîneurs permettra d’apprendre
les uns des autres, Le protocole de
dédommagement sera aussi retravaillé par le
comité directeur.

MAINTIEN DANS LE QUALICLUB
Après sa labélisation “OR” en 2024, les membres
du comité auront la mission de se maintenir dans
la démarche Qualiclub :

Former salariés et bénévoles pour pérenniser
ou développer nos activités.
Renouveler le poste informatique, faciliter les
échanges et la communication (Se doter
d’outils numériques facilitants : Basicompta,
Gestgym, Canva...).
Maintenir ou développer les activités
Evolugym (AccessGym, BabyGym, Gym+...)
Maintenir les salariés dans un cadre
professionnel (respect des fiches de postes,
entretiens individuels, évolutions et
avantages...).

Avancer ensemble

Une équipe efficace
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A X E  2
C O M M U N I C A T I O N ,  P R O M O T I O N  D E  N O S  A C T I V I T É S

Le remplacement du parc informatique
est à prévoir :

Pour accueillir les compétitions
Pour facilité le travail administratif
Pour rester actif sur les réseaux
sociaux

L’amélioration de la communication avec
les adhérents nécessitera :

un téléphone portable
du wifi dans la salle
un logiciel de mailing et de gestion
des adhérents.
des outils d’échanges (tableaux et
boite à idées)

Le stock de tenues club sera à renouveler afin
de rester moderne et visible. Le marchandising
permettra aux adhérents qui le souhaitent de
porter les couleurs de leur club et profitera à
notre image. Une boutique en ligne est à
développer pour une gestion des stocks
facilitée.
Les supports de communication (Roll up, flyers,
affiches...) participent constamment à la vitrine
de l’association, il est nécessaire qu’ils évoluent
en même temps que cette dernière. 
Le comité directeur réfléchira à faire évoluer
progressivement l’identité visuelle et la chartre
graphique de l’association en même temps que
celle-ci évolue et pour une meilleure visibilité.
(le logo, les couleurs ou encore la
dénomination)
En plus de renforcer les liens entre les acteurs
de l’association, nous soutiendrons les idées
proposés par les supporters (création de visuel :
teeshirts, banderole, drapeaux...)

L’abonnement à un logiciel d’aide à la création sera
une aide précieuse pour les bénévoles en charge
de cette mission.

La réputation du club est une priorité pour nos
équipes, les chartes seront mises en valeur et
devront être respectées par tous.

Notre implication dans les instances fédérales doit
se poursuivre : 

Il convient de participer aux événements FFG
(animations, séminaires, compétitions, stages,
événements...)
de continuer à s’investir dans les comités
départementaux et régionaux,
et de proposer l’accueil de réunions,
regroupements ou formations organisées par le
CD ou CR.

Des outils adaptés

Une identité visuelle
L’idée principale est de rendre notre
pratique plus visible dans la pointe des
Ardennes et en Belgique pour permettre à
un maximum d’adhérents potentiels de
connaitre notre club.

Cela passera par une participation aux
événements municipaux (Journée
Olympique, SOP, forum des associations,
animations, événements et
commémoration...)
Il convient aussi de participer aux
événements départementaux (Ardennes
tour, Fête du Sport, Marcassins...)
Enfin, en améliorant nos relations avec
d’autres partenaires (municipalités,
associations, entreprises...) nous
pourrions participer à plus d’événements
publics (Forum, braderie, fêtes
estivales...) et proposer des initiations et
démonstrations. Le déplacement de
matériels sera à prévoir (stand, matériels
de démonstration...)



P A G E  1 2P R O J E T  A S S O C I A T I F

2 0 2 5 - 2 0 2 8

A X E  3
D E V E L O P P E M E N T  D E  L A  G A F  P O U R  T O U S

Au delà du cadre habituel de pratique,
les stages permettent de réunir des
collectifs d’enfants autour d’un projet
commun, l’échange et le partage sont au
cœur de ces journées :

Stages PAS : L’objectif sera de
préparer les 7-10 ans afin de
permettre leur sélection au sein du
collectif PAS. L’engagement dans ce
circuit permettra l’orientation des
meilleures gymnastes vers le haut
niveau.
Stages de Perfectionnement : Ils
seront programmés pour tous les
compétiteurs lors des vacances
scolaires et 1 fois par saison pour les
loisirs. L’objectif est de profiter de plus
d’heures de pratique afin d’affiner les
apprentissages.
Stages interclub : L’objectif sera de
partager et d’échanger avec d’autres
gymnastes et d’autres entraîneurs.
L’esprit d’équipe sera fortement
développé lors des déplacements.
S’entraîner dans un autre
environnement permettra de se
préparer aux compétitions.
Stage d’été : L’objectif sera de
proposer un mode de garde
permettant de faire découvrir nos
activités aux enfants de tous horizons.
S’amuser à la gym permettra la
pratique du sport durant les vacances.

La formation des entraineurs sera nécessaire à
l’élévation du niveau technique des gymnastes.
Cela passera par des formations fédérales, mais
aussi par de l’auto formation en ligne ou par des
échanges avec d’autres entraineurs lors de stages
ou de rencontres.

Les formations aide-animateur pourront être
proposées aux jeunes gymnastes ou parents
désireux d’aider lors des entrainements. Cela
permettra de susciter le goût pour l’animation et
l’engagement bénévole.

L’augmentation du nombre de compétiteurs
ainsi que l’augmentation du niveau de pratique
nécessitera  d’avoir des juges plus qualifiés.
L’objectif est de recycler tous les juges diplômés
(obligation fédérale) et de former un minimum
de 3 niveau 1, 2 niveau 2, 1 niveau 3.

Pour fidéliser nos adhérents, il convient :
de garder les entraîneurs motivés,
d’adapter au mieux le tarif de cotisation,
d’étoffer le calendrier d’animation,
d’accompagner les familles dans le passage
en groupe compétition de leur enfant.

Stage

Formation
La section GAF est en pleine essor ces
dernières années. Son développement
futur passera par l’augmentation du
niveau technique de chaque gymnaste.

L’objectif sera d’inscrire des
compétiteurs dans tous les niveaux de
pratique proposés par la fédération.
Pour le secteur loisirs, l’objectif est de
participer à des rencontres amicales
comme les passages de diplômes
AccessGym ou encore la participation
aux Marcassins Gym. 
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GYM LOISIRS 3
L’idée est de permettre :

aux anciennes gymnastes,
aux adultes curieux de pratiquer la
gymnastique artistique,
aux parents désireux de s’essayer au sport
de leur enfant,

de pratiquer au sein du groupe Gym Loisirs 3
sans limite d'âge.

Chaque année, l'âge de la “retraite gymnique”
recule, le matériel évolue, et la pratique n’est
plus réservée aux enfants. Avec de l’adaptation,
la pratique de la gymnastique permet
d’améliorer souplesse, coordination, équilibre,
endurance ainsi qu’un renforcement
musculaire complet en s’amusant sur des agrès
et du matériel adaptés. 

L’objectif est de permettre à chacun de rester
dans l’association, de faire une place à tous les
passionnés de gymnastique artistique.

PRATIQUER ENSEMBLE MÊME SI L’ON
PRATIQUE DIFFÉREMMENT ! 

Babygym

AccessGymLA GAM
La création d’une section Gymnastique
Artistique Masculine permettra de
diversifier l’offre de pratique et d’améliorer
la mixité des adhérents. Les objectifs sont
d’avoir 1/4 de nos licenciés en GAM dans les
années à venir. Cela passera par : 

l’accueil et la participation aux stages
départementaux
la formation des entraineurs
la participation aux compétitions
l’achat de tenues compétitives
l’entretien et l’adaptation du matériel
existant
l’augmentation de la dynamique et de la
réputation du club. 

L’image de la GAM, souvent erronée, est à
améliorer. Les stéréotypes concernant ce
sport sont encore trop présents dans notre
département. La communication sur cette
discipline sera réellement à travailler. Dans
un premier temps, nous aurons
certainement besoin de l’aide d’autres clubs
pour donner envie aux plus jeunes.

Pour compléter l’offre de pratique, un
créneau Babygym spécial 15-24 mois sera
ouvert. Il permettra d’accueillir de manière
plus spécifique les enfants en apprentissage
de la marche.

Le secteur petite enfance fidélisera ses
adhérents avec un calendrier d’animations
adapté (7 à 8 animations par saison)

Des interventions ponctuelles en crèches,
écoles maternelles, centre sociaux...
permettront de promouvoir la discipline et
de rencontrer d’autres acteurs de la petite
enfance.

Les outils AccessGym avec lesquels travaillent
nos éducateurs permettent aux gymnastes du
secteur loisirs GAM et GAF de progresser à leur
rythme.
Les objectifs sont les suivants :

Organiser au minimum une rencontre
AccessGym par saison.
Créer des visuels permettant l’auto
évaluation pour augmenter la motivation.
(Posters, fiches atelier évolutives...)
Récompenser tous les participants lorsqu’ils
s’investissent dans une animation.
Responsabiliser les jeunes et favoriser
l’entraide au sein des groupes.
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Un plus pour nos compétiteurs !
En plus de leurs horaires d’entrainements
en club (actuellement limités par le
nombre d’heures périscolaires
hebdomadaires), les compétiteurs
pourront s’entrainer sur le temps scolaire
et partager leur passion avec leurs
camarades du collège.  

Au Collège

En PrimaireAu cours de sa scolarité, l'enfant, par la
pratique régulière de l'EPS, découvre
différents sports. Elle les initie au plaisir
de pratiquer et à se soucier de leur santé.
Hors de la classe, les enfants
expérimentent leur citoyenneté. Filles et
garçons pratiquent, grandissent et se
construisent ensemble autour de
compétences fondamentales. S’investir
au sein des écoles et collèges permettra
à de nombreux enfants du secteur de
découvrir et de pratiquer la gymnastique. 

Le projet pédagogique “La Gym c’est la Classe”
mis en place au sein des écoles de Fumay, par
une convention, sera reconduit chaque année  : 

1 cycle de 7 séances par classe fumacienne par
année scolaire (soit environ 126h) au sein des
écoles ou au complexe.

L’objectif est d’étendre le projet à d’autres villes.
Aller à la rencontre directe des écoliers permettra
de faire connaitre nos activités et de donner
envie aux enfants de s’inscrire au club.

2 cycles de 7 séances pour une école d’une
autre ville (soit un maximum de 30h
annuelles) 

Actuellement, nos licenciés sont peu
nombreux à poursuivre la pratique de la
gymnastique après l’entrée au collège. 
L’idée est de créer un partenariat avec le
collège de proximité afin de permettre une
pratique plus approfondie. Proposer nos
services d’accompagnement pour enrichir
l’EPS  avec une option Gym. De
nombreuses étapes sont à prévoir : 

Proposer un partenariat aux dirigeants
et professeurs du collège,
Avoir le soutien de la municipalité,
Rencontrer les acteurs de l’UNSS,
Travailler avec l’Education Nationale
pour permettre les demandes de
dérogations,
Trouver des solutions de transports...

Et ça ne sera certainement que le début de
l’aventure...

Objectifs :
Sensibiliser un large public
Collaborer avec la scolarité
Faire découvrir la gymnastique 
Faire connaître l’association, son offre de
pratique et attirer les adhérents.

Public visé :
Enfants âgés de 3 à 14 ans

Besoins :
Salle de motricité ou salle spécifique
Matériel pédagogique de l’école et matériel
spécifique gymnastique de l’association mis à
disposition
Agrément Education Nationale.
Un Educateur sportif diplômé ayant le savoir-
faire de l’EPS

Indicateurs de réussite :
Nombre de classes et d’enfants ayant
bénéficiés de l’action
Reconduction de la convention
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UN SUPER EVENEMENT
A l’image du centenaire du club, mémorable
et fédérateur, un super événement sera
organisé d’ici 4 ans. Un événement qu’il ne
faut pas rater et qu’il faut dore et déjà
commencer à imaginer tous ensemble !

Des animations

Des compétitions

La pratique de la gymnastique nécessite de
nombreuses répétitions pour automatiser les
gestes techniques. Malgré l’imagination des
entraîneurs à proposer des situations
pédagogiques variées, les gymnastes peuvent
avoir l’impression que les progrès sont longs.
Il peut alors être intéressant de rythmer la
saison d’animations régulières. La convivialité
apportée par l’organisation de ces animations
sera une plus-value à la vie de l’association.

Octobre Rose, Halloween, Boum, Noël, Fête
des rois, Carnaval, Chasse à l’œuf, Gala de fin
d’année sont déjà au programme de la saison.
Il convient de pérenniser ces animations et
de les faire évoluer en fonctions des attentes
des adhérents mais aussi des idées du comité
de gestion et des opportunités qui se
présentes.

Afin de susciter de nouvelles vocations, il sera
proposé quelques nouvelles animations :

Etre spectateur du Haut niveau : aller voir
une compétition internationale.
Partager son sport en famille : faire
découvrir la gym à ses parents.
Partager son sport entre amis : inviter un
ami à participer à une séance
Découverte multisport : faire découvrir la
GR, la GAC, le Parkour...

Chaque saison, le Club Athlétique Fumacien se
porte candidat à l’organisation d’une
compétition départementale et/ou régionale. 
Pour continuer de postuler à l’organisation de
tels événements certaines amélioration seront
nécessaires :

Augmenter le nombre de bénévoles pour
accueillir des compétitions sur 3 jours.
Lister plus d’hébergements pour l’accueil
des délégations régionales.
Adapter les plans de salle et se doter de
matériel aux normes compétitives
(anneaux et barres asymétriques)
Investir dans du matériel pour l’accueil de
compétitions TeamGym en parallèle des
championnats GAM/GAF. (piste gonflable,
trampotremp...)

L’organisation d’un événement sportif à
l’échelle locale peut actionner des leviers
économiques et sociaux sur la Ville et à ses
alentours. Au travers de ces événements
sportifs, le club devient l’ambassadeur de la
Ville, contribue au dynamisme local et
participe à sa renommée à travers toute la
région.

N’HÉSITEZ PAS À NOUS REJOINDRE !
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C O N C L U S I O N
La gymnastique à tout âge et pour tous les goûts !
De l’école à la salle, du tout petit à l’adulte, du loisir à la compétition … la "gym" vous accompagnera
toute votre vie. 
Les projets développés sur cette olympiade 2025-2028 le seront dans le respect des valeurs de
l’association qui font notre force : PLAISIR, RESPECT, DEVELOPPEMENT PERSONNEL et SOLIDARITE !

www.gymfumay.fr

Gym Fumayf

comitedirecteur.caf@gmail.com

06.81.52.88.09

Le Club Athlétique Fumacien

Un projet ambitieux avec beaucoup d’axes de travail pour un club toujours en reconstruction.

Pour l’heure, nous sommes encore petit et peu nombreux mais la volonté est là, inébranlable et
infaillible.

Soyons généreux et sachons donner l’exemple ! D’autres nous suivrons !

Sachons nous entourer pour mieux travailler en équipe avec un but commun :

Salle Spécialisée Jean-Louis Blanc
Complexe Sportif du Bois du Ham
Rue Albert Thomas BP11 - 08170 FUMAY

Salle Spécialisée Jean-Louis Blanc
Complexe Sportif du Bois du Ham
Rue Albert Thomas BP11 - 08170 FUMAY
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